Isim: Tarih:

Deary ve Meslektaslarinin Hazirladigi
Ses Kalitesi Performansi Formu

1. Sesiniz sizce su an nasi? (ses sorunlariniz baglamadan énceki hali ile
karsilastirildiginda)?

(a) Normal sesimden farkh degil

(b) Normal sesimden sadece biraz farklh

(c) Normal sesimden oldukca farkl

(d) Normal sesimden ¢ok farkl

(e) Normal sesimden tamamen farkli

2. Konusurken sesiniz size herhangi bir fiziksel rahatsizlik veriyor mu?
(a) Hig rahatsizlik hissetmiyorum

(b) Hafif bir rahatsizlik hissediyorum

(c) Orta derecede bir rahatsizlik hissediyorum

(d) Cok fazla rahatsizlik hissediyorum

(e) Siddetli derecede rahatsizlik hissediyorum

3. Konusurken sesiniz git gide kotiilesiyor mu?

(a) Hayir - ayni kaliyor

(b) Konusurken bazen kétiilesiyor

(c) Konusurken genellikle kétiilesiyor

(d) Konusurken genellikle oldukca kétiilesiyor

(e) Konusurken her zaman ¢ok daha kétiiye gidiyor

4. Konusurken ¢aba harcamaniz gerekiyor mu?

(a) Hi¢ caba harcamadan rahatca konusuyorum

(b) Bazen biraz caba harciyorum (mesela giiniin sonunda veya yiiksek sesle
konusurken)

(c) Bazen olduk¢a caba harciyorum

(d) Cogu zaman ¢aba harciyorum

(e) Konusmak icin siirekli caba harciyorum

5. Su giinlerde sesinizi ne kadar kullaniyorsunuz?
(a) Genelde kullandigim kadar
(b) Genelde kullandigimdan biraz daha az
(c) Genelde kullandigimdan daha az
(d) Genelde kullandigimdan ¢ok daha az
(e) Hemen hemen hi¢ kullanmiyorum

6. Ses sorununuz normalde yapacaginiz herhangi bir seyi yapmaniza engel
olusturuyor mu?

(a) Sesimi kullanmami gerektiren hicbir seyi yapmama engel olmuyor

b) Sesimi kullanmami gerektiren birka¢ seyi yapmama engel oluyor

c) Sesimi kullanmami gerektiren bir¢ok seyi yapmama engel oluyor

d) Sesimi kullanmami gerektiren ¢ogu seyi yapmama engel oluyor

e) Sesimi kullanmami gerektiren hicbir seyi neredeyse yapamiyorum

o~~~



7. Sizce sesinizi duymak veya anlamak zor mu?
(a) Hig zor degil

(b) Biraz zor olabilir

(c) Oldukca zor olabilir

(d) Cok zor

(e) Son derece zor

8. DIGER kisiler (6rnegin yakn aileniz) sesinizi duymakta veya anlamakta
zorlandiklarini belirtiyorlar mi?

(a) Kimse boyle bir sey belirtmedi

(b) Ara sira boyle yorumlarda bulunurlar

(c) Siklikla boyle yorumlarda bulunurlar

(d) Cok sik bdyle yorumlarda bulunurlar

(e) Neredeyse her zaman béyle yorumlarda bulunurlar

9. Ses sorununuz bagladigindan beri sesiniz...?

(a) Cok gelisme gosterdi

(b) Biraz gelisme gosterdi

(c) Hig gelisme gostermedi

(d) Biraz daha kétiilesti

(e) Giderek daha cok kétiilesti

10. Ses sorununuz basladigindan beri DIGER kisiler (6rnegin yakin aileniz) sesinizin
eskiye kiyasla daha iyiye yada kétiiye gittigi hakkinda yorum yaptilar mi?

(a) Diger insanlar sesimin ¢ok gelisme gdsterdigini soyliiyorlar

(b) Diger insanlar sesimin biraz gelisme gosterdigini séyliiyorlar
(c) Diger insanlar sesimin hi¢ gelisme géstermedigini séyliiyorlar
(d) Diger insanlar sesimin biraz daha kétiilestigini soylityorlar
(e) Diger insanlar sesimin ¢ok daha kétiilestigini séyliiyorlar

11. Sizce sizin sesiniz asagidakilerden hangisi?

(a) Normal

(b) Normal degil

(c) Hafif derecede anormal

(d) Olduk¢a anormal

(e) Cok anormal

12. Su an ses probleminiz hakkinda ne kadar endiseleniyorsunuz?
(a) Hi¢ endiselenmiyorum

(b) Neredeyse hi¢ endiselenmiyorum

(c) Bayag: endiseleniyorum

(d) Bir hayli endiseleniyorum

(e) Suirekli endigeleniyorum

Her (a) yanitina 1 puan, her (b) yanitina 2 puan, her (c) yanitina 3 puan, her (d)
yanitina 4 puan, her (e) yanitina 5 puan verin. Biitiin sorularin puanlarini toplayn.

Toplan Puan:

12 puan sesinizin normal oldugunu gésterir. Puaniniz biiytiditkce sesinizdeki sorunun
derecesi artar. 60 puan alinabilecek en yitksek puandir ve sesinizdeki sorunun ¢ok
ciddi olabilecegini ifade eder. Eger puanimz 30’dan fazla ise bir konusma terapistine
danismaniz: tavsiye ederim.



